door JAN COLIJN

RIETMOLEN - Eindelijk kan hij zijn lichaam weer eens ouderwets afpeigeren. Marc

Asschert, geboren en getogen in het Achterhoekse dorpje Rietmolen, liep ruim twaalf
jaar geleden bij een auto-ongeval een dwarslaesie op. Al die jaren was sporten nauwe-
lijks voor hem weggelegd. Tot hij hoorde van de Berkelbike: een hightech fiets. Inmid-

dels doen Marcs beenspieren weer volop mee.

Asschert legt uit hoe de
fiets werkt: , Ik krijg plak-
kers op mijn boven- en on-

derbenen, die vervolgens &

door middel van elektrosti-
mulatie worden aange-
stuurd. Iedere keer als ik
met mijn handen een fiets-
beweging maak, worden
mijn benen via stroompjes
in beweging gezet. De eer-
ste keer kon ik het zo’n

- twee minuten volhouden;

mijn lichaam had tien jaar
niets gedaan. Hoewel ik ge-
sloopt was, voelde het ge-
weldig; net als vroeger,
wanneer ik heel hard had
gelopen: echt super.”

Dekosten van de fietsbe-

droegen ruim tienduizend
euro. Een bedrag dat As-
schert niet zomaar kon op-
hoesten. Maar toen de Ach-
terhoeker zijn vrienden
vertelde over de Berkelbi-
ke, besloten die onder het
motto 'rocken voor een rol-

stoel’ spontaan een benefiet(s)
concert voor hem te organise-
ren. In één avond werd het be-
nodigde bedrag binnenge-
haald.

De Berkelbike is ontwik-
keld door Rik Berkelmans, af-
gestudeerd inspanningsfysio-
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loog. Door zijn achtergrond
kent hij als geen ander het be-
lang van inspanning voor het
functioneren van het mense-
lijk lichaam. Een dwarslaesie
geeft problemen omdat weef-
sel dat niet of nauwelijks
wordt gebruikt, sterk in kwali-
teit afneemt en kwetsbaar
wordt.

Fietsen ondanks dwarslaesie
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Vanuit impulscomputer worden
stroomimpulsen naar de bil- en
beenspieren gestuurd. Deze stroomtoevoer
verloopt via de Impulsbroek (soort wielren-
broek) waarin zich draden en elektroden
bevinden. Er is ook een variant zonder Impuls-
broek, hierbij worden plakelektroden op de
benen en billen aangebracht worden.

In beide gevallen neemt het Impuls-systeem
de besturing van de beenspieren door de

hersenen over.

Louter training van de ar-
men heeft volgens Berkel-
mans niet zoveel zin: ,,De pati-
enten worden weliswaar ster-
ker, niet fitter. De enige ma-
nier om dat te bereiken,is door
hetweerlaten meedoen van de
beenspieren.”

Asschert rijdt inmiddels
vrijwel dagelijks op zijn Ber-
kelbike. ,,In het begin mochtik
alleen nog met mijn handen
fietsen, maar ik merkte bin-
nen de kortste keren dat ik
meer uithoudingsvermogen
kreeg. Het mooie is ook dat ik
dankzij de software kan zien of
ik vorderingen maak. Ik zie
het ook aan de tijden. De eer-
ste keer deed ik twaalf minu-
ten over een bepaald parcours.
Nu doe ik datin de helft van de
tijd.” Ook fysiek bespeurt hij
verbeteringen: , Voorheen
had ik heel koude benen, nu
zijn ze lekker warm.”

Toen Asschert destijds het
proefritje = maakte, waar-
schuwde de eigenaar van de bi-
ke hem al: 'pas op, 't werkt
echt verslavend’. , Daar bleek
geen woord aan gelogen.”




